
HAPPY
NEW
YEAR!



GRATIS



130,-



HAPPY
NEW

WORKOUT
Hyrox training bij Life in Maasland 

Om je goed van start te laten gaan in 
2023 kun je op deze twee dagen gratis 
een Hyrox training volgen. Ik ben erbij 

en doe met je mee, want het is namelijk 
mijn lievelings workout.

Leuk, maar wat is het?
Hyrox is een mix van cardio en functionele 

krachtoefeningen op eigen niveau en 
tempo. Iedereen kan deze les volgen; 
zowel voor beginners als gevorderden.

Het doel is om 12 oefeningen in 
50 minuten af te werken. 

Het mooie van deze vorm is dat je het in 
klein groepsverband doet. Je kunt elkaar 
stimuleren door te gaan, maar ook aan je 

individuele doelen werken.

Aanmelden kan door mij een berichtje 
te sturen op jantien@ontwikkelhart.nl of 

door een appje te sturen op 06 413 715 93.

27 JANUARI
06.30 uur
50 min

2 FEBRUARI
10.00 uur
50 min

GRATIS



85,-
P.P.












